
 

 

  

日時：9 月 16 日 (水) 13：30～16：30 

 

会場：長野市生涯学習センター 大学習室 2・3 

    （長野市鶴賀問御所町 1271 番地 3 TOiGO WEST 4F） 

Zoom オンライン ハイブリット開催 

地域で支える未来の介護を考える 

～ ケアマネの業務改革と介護事業所経営の持続可能性を考える～  

 

一般社団法人 長野県介護支援専門員協会 
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地域で支える未来の介護を考える 

～ ケアマネの業務改革と介護事業所経営の持続可能性を考える～ 



 

1 趣 旨 

 

独居高齢者や認知症高齢者の増加に伴い介護支援専門員の人材不足やシャドウワーク増加が深刻

化する中、生活全般を支えるケアマネジメントの重要性は一層高まっています。 

高齢者の生活支援には、介護保険サービスのみでは対応しきれない領域が多く存在します。地域資

源や介護保険外サービスを計画的に組み合わせることで、生活課題に柔軟に対応でき、ケアマネジャ

ーの業務負担軽減にもつながります。 

本研修では、これらの課題を個人の努力ではなく構造的な問題として捉え、介護支援専門員の業務

負担軽減、事業所の経営と生活支援の両立、さらに ICT（ケアプランデータ連携システム等）の活用に

よる業務効率化を通じて、地域で支え合う仕組みづくりを考えます。 

 

◇主 催 

 

一般社団法人 長野県介護支援専門員協会 

 

◇後 援 

 

長野県/長野市/長野県社会福祉協議会/長野県介護福祉士会 

長野県高齢者福祉事業協会/長野県長寿社会開発センター 

信濃毎日新聞社 

 

◇協賛企業・団体一覧                         

                     50 音順・敬称略 

◆特別協賛 

・一般社団法人介護関連サービス事業協会 ・株式会社ツクイ ・株式会社最中屋  

 

◆広告協賛 

・株式会社ライフケアライフケア ・居宅介護支援事業所 虹 

・長野県南信州応援団「悪女くらぶ」 

     

◆協賛 

 ・医療法人 コスモス  ・株式会社麻屋家具製作所 ・株式会社 AYU 

 ・株式会社コスモスプラネット ・株式会社コスモスポールスター 

 ・高田産業有限会社 ・メディカルケア株式会社サクラケア佐久店 

 

～ご協賛を賜り厚く御礼申し上げます～ 
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2 開催プログラム 

 

 

※当日は、内容が一部変更となる可能性もございます。ご了承ください。 

 

 

 

 

13:15 受付開始（会場・オンライン） 

13:30 

開 会 

主催者挨拶 一般社団法人長野県介護支援専門員協会 会長 小林 広美 

来賓挨拶   長野県健康福祉部介護支援課計画係    主任 大峡 康裕 氏 

13:35 

第 1 部：講演会・ディスカッション 

 『ケアマネジメントの確保と保険外サービスへの期待』  

講師 ： 七種 秀樹 氏 （一般社団法人日本介護支援専門員協会 副会長）  

 

『介護保険事業者（通所介護）が保険外サービスをやってみて分かったこと～本業への好

影響と事業継続の条件～』 

『介護関連サービス事業会（CSBA）のご案内』  

講師 ： 原 優実 氏 （株式会社ツクイ執行役員・介護関連サービス事業協会 監事）   

 

『生まれた時間を、何に使うのか効率化と外部化の“間”をつなぐ』 

講師： 結城 崇 氏 （株式会社最中屋 代表取締役) 

14:45 休 憩  

15:00 

第 2 部：シンポジウム  

『生活支援の実践から考える介護保険外サービスの新たな展開』 

司会：小林 広美（一般社団法人長野県介護支援専門員協会 会長） 

助言者：七種 秀樹 氏（一般社団法人日本介護支援専門員協会 副会長） 

      原  優実 氏 （株式会社ツクイ執行役員・介護関連サービス事業協会 監事）  

  

①ケアマネ一人で抱えない～通所介護と多職種連携で支援拒否を乗り越えた実践～ 

発表者：ツクイ中野新井／小林 由美子、居宅介護支援事業所よろこび／金井 博恵 

 

②日常生活を支えるケアマネジャーの直接支援デイの準備、衣替えを直接支援するジレンマ 

  発表者：ツクイ安曇野／二反田 浩明、安曇野南介護相談センター／二村 髙明 

 

③「空き車両×慣れた職員」で実現する利用者の社会参加や外出支援  

 発表者：ツクイ長野稲里中央／小林 純平、居宅介護支援事業所コスモス／千原かおり 

〇質疑応答・まとめ 

16:30 閉 会 
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3 講演会 

 

① 『ケアマネジメントの確保と保険外サービスへの期待』 

    講  師 ： 七種 秀樹 氏 （一般社団法人日本介護支援専門員協会 副会長）  

 

②『介護保険事業者（通所介護）が保険外サービスをやってみて分かったこと～本業

への好影響と事業継続の条件～』 

『介護関連サービス事業会（CSBA）のご案内』  

講  師 ： 原 優実 氏 （株式会社ツクイ 執行役員・介護関連サービス事業協会 監事）   

※資料は投影のみとなります。 

 

③『生まれた時間を、何に使うのか効率化と外部化の“間”をつなぐ』 

    講 師 ： 結城 崇 氏 （株式会社最中屋 代表取締役) 
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4 シンポジウム 

 

『生活支援の実践から考える介護保険外サービスの新たな展開』 

司会：小林 広美（一般社団法人長野県介護支援専門員協会 会長） 

助言者：七種 秀樹 氏（一般社団法人日本介護支援専門員協会 副会長） 

      原  優実 氏 （株式会社ツクイ執行役員・介護関連サービス事業協会 監事） 

 

◆事例発表 

①ケアマネ一人で抱えない～通所介護と多職種連携で支援拒否を乗り越えた実践～ 

発表者：ツクイ中野新井／小林 由美子 

居宅介護支援事業所よろこび／金井 博恵 

 

②日常生活を支えるケアマネジャーの直接支援デイのｼ準備、衣替えをするジレンマ 

  発表者：ツクイ安曇野／二反田 浩明 

安曇野南介護相談センター／二村 髙明 

 発表者：ツクイ長野稲里中央／小林 純平 

居宅介護支援事業所コスモス／千原かおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

③「空き車両×慣れた職員」で実現する利用者の社会参加や外出支援  
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広告掲載 

 

 

 虹のように架け橋となります        
        

株式会社ライフケア 

          居宅介護支援事業所 虹       

      飯田市鼎名古熊 2105-1  

              ローズアネックスビルⅡ2階 
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