
立候補者氏名（支部） 立候補理由・自己PR

　「つながり」を大切且つ重要に1期理事を務めさせていただきまし
た。まだまだ道半ばであり、もっともっと長野県内の介護支援専門員
の連携を広め、お互いに相談し合える、支え合える、励まし合える
「つながり」を作っていきたいと考えています。

協会理事として行ってみたいこと／希望等

　長野市から出ている理事である為、どうしても長野支部圏内での活
動が主となってしまいますが、全国大会の参加を通じて、長野県とし
ての一枚岩となり全国につながっていけるよう、北信、中信、南信が
「つながる」関係作りをしていければと思います。
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(長野)

　小林さんは、令和７年度、長野市内の居宅支援事業所の連絡会を
立上げ、地域において私達の相談にも対応してくれ、一人事業所に
も積極的に声を掛け、介護支援専門員を支える役割も担ってくれて
おります。
そして「つなぐ事」を大切にし、職務上だけでなく、職域を越えた「つな
がり」を築く介護支援専門員です。
また、研修等で講師やファシリテーターとして活躍、後進育成にも尽
力しております。長野県の介護支援専門員の今後において必要な
人材であると考え推薦します。
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(長野)

　小林さんは地域のケアマネジャーとして長年ご活躍されている方で
す。実務の経験が豊富でおられること以外にも、事業所の管理者を
つとめられ、県の法廷研修の講師や演習助言者をされたり、地域の
ケアマネジャーさんへの指導助言にも長けた方です。
２０１９年の長野市東部を中心にした豪雨災害の際にも、近隣事業
所等と連携し多くの要介護者の避難や療養にも尽力されました。
また、協会での活動は長野支部の支部長をされたのち、県の理事を
されておられます。
そのような知識や行動力、熱意のある小林さんだからこそ、協会の
活動や、さらなる発展にご活躍が期待できますので協会の理事とし
て推薦いたします。
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