
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
●日時 令和８年３月６日（金）13:30～16:50  
●講師 奥村 まみ子 氏 VoiP(ボイップ) 代表 

 
時 間 研 修 内 容 

13:00～13:30（30分） オンライン受付開始 

13:30～13:35（05分） 開会 

13:35～14:50（75分） 
講義・演習「話し方・発声について」 
     ※講義の一部で、ICレコーダーもしくはスマートフォン等の 

録音機器を使用します。必ず、ご用意をお願いいたします。 

14:50～15:00（10分） 休憩 

15:00～16:45（105分） 
※途中休憩あり 

講義・演習「効果的な資料作成について」 
      ※グループワークを予定しています。 

16:45～16:50（05分） 閉会 
 

 
 
 

 

申し込み先 【申込期間：令和８年１月 15 日（木）～２月 20 日（金）】 

日本介護支援専門員協会会員限定の研修です。会員専用 My ページよりお申し込みをお願いします。 

操作方法は別紙をご参照ください。 

 

参加対象者：日本介護支援専門員協会 会員 
現在、都道府県・地域で講師として活動されている方、または、 
これから講師として活動予定の介護支援専門員 

【定員予定：200名（先着順）】 

講師指導者養成研修 
      

各種研修において講義・演習を担う講師に必要な、「伝わる声の出し方・話し方」と「効果的な資料
作成」を学ぶ研修会を開催します。 

AI音声や倍速視聴が普及する今、画一的な話し方ではなく、自分の声を理解し、相手や場面に応じて
伝える力が講師には求められています。本研修では、自身の声をアップデートする基礎力を整え、受講
者に伝わる資料の構成や見せ方を実践的に学びます。 
講師として活動されている方はもちろん、これから講師に挑戦してみたい方も、ぜひご参加ください。 

一般社団法人日本介護支援専門員協会 事務局 
 03-3518-0777   03-3518-0778   jigyouka@jcma.or.jp 

お問合せ 

※プログラムは、予告なく変更となることがあります。また、本研修は、法定研修の講師養成のプログラムではありません。 
※研修会終了後、アンケートにご協力いただいた参加者の皆様には、受講証明を発行いたします。 

会 場 会員   5,000 円 
（4,546 円＋消費税 454 円） 

インターネット環境があれば参加可能 
（Zoomミーティング） 

参加費 

～講師力アップ！伝わる資料作成と話し方のコツ～ 


