
時 間 研 修 内 容 

13:30～ 受付開始 

14:00～14:05 （5 分） 開会挨拶 

14:05～14:50 （45 分） 
講演：「新しい認知症観～認知症の私が伝えたいこと～」 
講師：下坂 厚 氏（京都府認知症応援大使・写真家） 

14:50～15：35 （45 分） 

講演：「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」 
講師：那須野 勇一 氏 

（認知症介護研修・研究東京センター客員研究員/主任介護支援専門員） 

15:35～15:45 （10 分） 休憩

15:45～16:15 （30 分） 

質疑応答含む 

鼎談：「認知症とともに生きる時代へ～“わたし“を大切にする認知症ケア～」 
下坂 厚 氏（京都府認知症応援大使・写真家） 
那須野 勇一 氏 

（認知症介護研修・研究東京センター客員研究員 
/主任介護支援専門員） 

柴口 里則（日本介護支援専門員協会 会長） 
16:15～16：20 （5 分） 閉会挨拶 

※プログラムは、予告なく変更となることがあります。

※本フォーラムは、全国生活協同組合連合会の社会福祉活動等助成事業助成金の補助を受けて実施いたします。

上記フォーラムの申し込み先 【申込締切り：令和７年１２月３日（水）正午】  

〇参加申込専用フォーム（Google フォーム）または FAX にてお申込みください。  

参加申込の専用フォームはこちらから → https://forms.gle/Nyxoa4KH8BTqzQvZA 

右記の QR コードからもアクセスしていただけます 

一般社団法人日本介護支援専門員協会 事務局 

����� 03-3518-0777   03-3518-0778   jigyouka@jcma.or.jp 

市民フォーラム「認知症とともに生きる時代へ」 
～“わたし“を大切にする認知症ケア～in 長野 

令和６年１月に施行された「認知症基本法」では、「新しい認知症観」に基づき、認知症になってからも、住
み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望をもって自分らしく暮らし続けることができるよう、誰もが
尊厳をもって暮らせる共生社会の実現が掲げられています。2040 年には、65 歳以上の高齢者のうち３人に
１人は、認知症か軽度認知症（ＭＣＩ）になるとも公表されています。本フォーラムでは、「新しい認知症観
とは？」、また認知症とともに生きる時代において「わたし」を大切にするための認知症ケアをテーマに開催
いたします。 

問合せ先 

開催日時：令和７年 12月６日（土）14時 00分～16時 20分 
（受付開始：13時 30分～） 

会  場：ホテル JALシティ長野 浅間の間 
（長野県長野市問御所町 1221・JR長野駅徒歩７分）

定  員：100名（どなたでも参加いただけます！・参加費無料） 
 

参加費 

無料！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

送信先：０３－３５１８－０７７８ 

（日本介護支援専門員協会事務局あて） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

●お預かりをした個人情報は安全かつ適切に取扱い、本フォーラムに係る事務等で使用させていただきます。 
●定員に達した場合はお断りをすることがございます。その際はご連絡いたします。 

 

 
 
 
 
 
 

申込代表者氏名   

参加申込人数      名 

連絡先電話番号 -           - 

メールアドレス               @ 

日本介護支援専門員協会 

会員番号（会員のみ記入） 
 

勤務先名  

FAX 専用・参加申込書（長野） 
申込締切 令和７年１２月３日（水）正午まで 


