
介護支援専門員生涯学習体系研修
～令和８年度より新カリキュラムが開始します！～

現行カリキュラムの時間数 新カリキュラムの時間数
（予定）

実践者レベル１
「JCMA Ａ級認定」

講義：2,260分
演習：400分（４日間） →

講義：600分
演習：570分

実践者レベル２
「JCMA ＡＡ級認定」

講義：2,060分
演習：1,140分（８日間） →

講義：720分
演習：690分

実践者レベル３
「JCMA ＡＡＡ級認定」

講義：2,090分
演習：1,090分（７日間） →

講義：780分
演習：690分

実践者レベル４
「JCMA マスター初級認定」

講義：1,610分
演習：2,000分（９日間） →

講義：1,090分
演習：860分

指導者レベル１
「JCMA マスター中級認定」

講義：2,380分
演習：1,390分（７日間） →

講義：1,020分
演習：790分

指導者レベル２
「JCMA マスター上級認定」

講義：2,390分
演習：1,670分（８日間） →

講義：1,020分
演習：760分

▼令和８年度開催時期（予定）
実践者レベル１「JCMA Ａ級認定」 令和８年４月～６月
実践者レベル２「JCMA ＡＡ級認定」 令和８年８月～10月
実践者レベル３「JCMA ＡＡＡ級認定」 令和８年12月～令和９年２月
実践者レベル４「JCMA マスター初級認定」 令和８年４月～６月
指導者レベル１「JCMA マスター中級認定」 令和８年８月～11月
指導者レベル２「JCMA マスター上級認定」 令和８年12月～令和９年３月

各課程の開催スケジュールや新カリキュラムの実施要綱等
の詳細は、令和８年１月頃に公開予定です。
当協会ホームページ、メールマガジン等でお知らせします。

一般社団法人日本介護支援専門員協会 事務局

 03-3518-0777  03-3518-0778   jigyouka@jcma.or.jp
当研修についてのお問合せは…

開催期間：
３ヶ月
演習：
３日間程度
（予定）

開催期間：
４ヶ月
演習：
３日間程度
（予定）

介護支援専門員
生涯学習体系研修
総合案内ページはこちら→

修了した方からは
好評いただいています！
受講者の声はこちら→

令和８年度から開催予定の新カリキュラムの研修は、
より受講しやすい時間数・演習の日数になります。
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