
令和６年度 ケアプラン点検実施者研修・ケアプラン点検実践者研修 実施要領 

 

１ 目的 

ケアプラン点検は、ケアマネジメントの質を高めるための取組の一環であるとともに、地域の実

情への理解を深め、保険者やケアマネジャーにとどまらない生活全般を支える体制を整え、自立支

援の実現を図るための「地域全体のケアマネジメント」の質の向上を目指すものです。 

県下各市町村とケアプラン点検の目標や手法を共有しつつ、自立支援に資するケアプランの作成

支援及び介護支援専門員の育成を適切に実施できる体制を整備できるよう、ケアプラン点検実施者

及びケアプラン点検アドバイザーを養成し、ケアプラン点検の推進に向けて自立支援の理念と実践

方法の理解を目的とします。 

 

２ 受講対象者・受講要件  

（１）ケアプラン点検実施者研修 定員 100名 

介護給付費適正化事業ケアプラン点検を実施する市町村担当者 

地域包括支援センターの主任介護支援専門員等 

市町村においてケアプラン点検を行う主任介護支援専門員等（市町村の推薦による） 

 

（２）ケアプラン点検実践者研修 定員 30名 

主任介護支援専門員であってケアプラン点検アドバイザーとして協力する意欲のある者 

  

３ 受講費用 無料（但し、データ通信費用は自己負担） 

 

４ 申し込み方法及び申し込み期限 

 令和６年５月 27 日（月）までに QR コードまたは URL（Google フォーム）よりお申し込みく

ださい。長野県介護支援専門員協会 HP にも掲載しています。 

 

Google フォーム： https://forms.gle/tpZT7AR9ZXcQowJ48  

                          

  ※ Google フォームでの申込みが困難な方は、長野県介護支援専門員協会事務局宛ご連絡くだ

さい。（平日 10時～15時 TEL 026-268-1366 mail：nacm@tuba.ocn.ne.jp） 

 

５ 研修の内容 

（１）ケアプラン点検実施者研修（講義・情報交換等）    

①ケアプラン点検の目的及び計画立案について 

②ケアプラン点検に必要な知識及び技術とその方法について 

③ケアプラン点検の実施状況・改善課題（報告等） 

 

（２）ケアプラン点検実践者研修  

  ケアプラン点検に必要な技法の習得・演習 

 



６ 研修日程及び会場 

（１）ケアプラン点検実施者研修 オンライン（Zoom）開催 

日時：令和６年６月４日（火） 10：00～12：00  

 

  ※Zoom ログイン URL・ミーテイング ID 等は、Google フォームでの申込みの際、ご記入いた

だいたメールアドレスに後日お送りします。 

 

（２）ケアプラン点検実践者研修（会場集合） 

日時：令和６年６月４日（火） 10：00～16：00 

会場：松本市浅間温泉文化センター ２階 中会議室（松本市浅間温泉２-６-１） 

 

※ケアプラン点検実践者研修は会場集合研修のみです。 

 

７ 指導者 

 一般社団法人長野県介護支援専門員協会生涯学習委員 

長野県介護支援専門員研修企画懇話会委員 

 

８ 主催  

  長野県（一般社団法人長野県介護支援専門員協会受託事業） 

 


