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	スライド 1: 　申込方法：10月16日（月）までに申込フォームから↓　　　　　　 　　https://forms.gle/56akjX2vDhXcsxmr8 　　または、QRコードより 　※申込みフォーム入力できない方は、vcenter@nsyakyo.or.jp  迄　
	スライド 2: ◆趣旨 　昨年のフォーラムでも、この数年ほどは、コロナ禍によってより表面化した、社会参加の形や活動の機会の変化、健康リスクへの影響を体感し考える機会にもなりました。 「つながり」が途絶えず暮らし続けられる姿、つながり、豊かに暮らし続けていくことができる信州を目指すために、我が事としての暮らしぶりから、地域全体で考える地域包括ケアの姿をともに考えるフォーラムを開催します。
	スライド 3: 　申込方法：申込フォームから↓　３つの講座選択できます　　　　 　　https://forms.gle/Xb1M44yHQGBPuRpK8
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