
精神障害者の地域生活支援に係る 

介護支援専門員・介護福祉士等に対する講義・演習及びＯＪＴ研修内容 

 

【１日目】受付 9 時 15分より開始 

時間 内容  

09:30～10:00 趣旨説明・アイスブレイク 
日本介護支援専門員協会 

ブロック理事：寺澤 育子氏 

10:00～11:00 

講義 

精神保健福祉法、関連法令  

関連制度等の歴史的背景 

講師：厚生労働省 社会・援護

局障害保健福祉部障害福祉課 

保健師 稲葉 洋美氏 

11:00～12:00 

講義 

地域共生社会の実現と 

障害者総合支援法の理解について 

講師：厚生労働省 社会・援護

局障害保健福祉部障害福祉課 

保健師 稲葉 洋美氏 

12:00～13:00   

13:00～14:30 
講義 

精神疾患の理解 

講師：医療法人 友愛会  

千曲荘病院 理事長・院長 

遠藤 謙二 氏 

14:30～17 :00 
見学・実習 

精神疾患、精神障害の特性と支援方法の理解 

多機能型事業所 CoCo 

 

講師：北信総合病院 

  看護師 小林 広美氏 

 

 

【2日目】受付 9時 15分より開始 

09:30～10:30 

講義・実習  

障害を持つ人の暮らし 仕事について 

 （実習事業所のインタビューを含む） 

講師：特定非営利活動法人長

野県セルプセンター協議会 

 理事長 小池 邦子氏 

10:30～11:00 見学実習振り返り 講師：北信総合病院 

  看護師 小林 広美氏 

11:00～12:30 
演習  

事例検討 統合失調症の地域移行支援事例 

12:30～13:00 
振りかえり・意見交換  

修了式 

日本介護支援専門員協会 

ブロック理事：寺澤 育子氏 

 

※現時点での予定です。内容は変更される場合がありますのでご了承ください。 


