
平成 30年度長野県介護支援専門員地域同行型研修実施要領 

１ 目的 

  地域における人材育成の観点から、一定の実務経験があり、日頃の OJTの機会が少ない介護

支援専門員（受講者）に対し、地域の主任介護支援専門員（アドバイザー）による実地型研修

を実施することにより、相互研鑽を通じて、介護支援専門員の実務能力の向上及び主任介護支

援専門員の指導力の向上を図ることを目的とする。 

 

２ 受講対象者 

  県内の居宅介護支援事業所に勤務する介護支援専門員で、本研修の受講を希望する者 

  ※以前に同研修を受けたことがある者の受講も可能とするが、定員超過の場合は未受講者を  

優先とする。 

 

３ アドバイザー 

  主任介護支援専門員で、「長野県介護支援専門員地域同行型研修アドバイザー事前研修」を

修了し、本研修の指導・助言者として活動できる者 

  

４ 研修内容 

(1) アドバイザー事前研修（アドバイザーのみ対象） 

アドバイザーが受講者への同行研修を想定し、スーパーバイズの場面の演習事例を外部

観察者として評価することにより、自身のスーパーバイズの傾向を客観的に把握し、同行

研修での適切な助言・指導能力の習得につなげる。 

 

(2)  同行研修 

アドバイザーと受講者がそれぞれのケースのサービス担当者会議への出席及び受講者が

課題とする場面への同行訪問を相互に行い、その後にアドバイザーから指導・助言を行う

ことにより、受講者の実務能力の向上及びアドバイザーの指導力の向上を図る。 

 

(3) 事後研修 

同行研修終了後、受講者及びアドバイザーが一堂に会し、同行研修の振り返りを行うこ

とにより、他の受講者等との成果・気づきの共有を図る。 

 

５ 研修日程及び会場 

(1) アドバイザー事前研修 

日時：平成 30年 9月 19日（水） 9：30 ～ 16：30 

会場：長野県総合教育センター 第 8研修室 塩尻市大字片丘字南唐沢 6342-4 

 

(2)  同行研修 ※以下①～④を必ず実施するものとする。 

日程 内容 場所 時間 

アドバイザー

と受講者で日

程調整 

①サービス担当者会議 

（アドバイザー担当ケース） 

アドバイザー所属事

業所等 
２時間程度 

②受講者の課題とする場面同行 

（アドバイザー担当ケース） 
適宜設定 〃 

③サービス担当者会議 

（受講者担当ケース） 
受講者所属事業所等 〃 

④受講者の課題とする場面同行 

（受講者担当ケース） 
適宜設定 〃 

 

(3)  事後研修 

日程会場等は別途通知 



６ アドバイザー事前研修及び事後研修講師 

  松塩筑木曽老人福祉施設組合事務局管理課  課長 磯村政範 氏 

  JA長野厚生連北信総合病院居宅支援事業所   所長 小林広美 氏 

  長野県介護支援専門員地域同行型研修をアドバイザーとして修了した者 

 

７ 受講費用 

  無料 

 

８ アドバイザーへの謝金 

  上記５(2)同行研修①～④を全て実施したアドバイザーに対し、謝金として 15,000円を支給

する。 

 

９ 申込み方法 

  以下の様式等により、平成 30年 8月 31日（木）までに郵送で長野県介護支援専門員協会事

務局あてに申込む。        

ア アドバイザー   別紙１に必要な書類を添付 

イ 受   講   者  別紙２に必要な書類を添付 

 

10 受講決定通知 

(1)  アドバイザーには、アドバイザー事前研修を修了し、対応する受講者が決定した後、ア

ドバイザー決定通知を送付する。 

(2)  アドバイザー事前研修の受講については、受講決定通知は省略する。 

(3)  受講者には、後日、受講決定通知を送付する。 

 

11 結果報告 

  別添留意事項７のとおりアドバイザー及び受講者は同行研修終了後に結果報告を行う。 

 

12 その他 

研修の実施にあたっては、個人情報等の取扱いについては次のとおりとする。 

ア アドバイザー及び受講者は、別添留意事項８のとおり本研修に関わる利用者からは同意

書を徴し、その写しを長野県介護支援専門員協会事務局へ提出する。 

イ アドバイザー及び受講者は、誓約書を長野県介護支援専門員協会事務局へ提出する。 

 

 

 

 

 

 

 


