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▲

豊
田
･
飯
山
イ
ン
タ
ー
か
ら
車

で
5
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
有
限
会

社
ゆ
り
か
ご
が
あ
り
ま
す
｡
2
年

前
に
ゆ
り
か
ご
創
立
1
 
0
周
年
を
迎

え
職
員
一
同
こ
の
先
の
2
0
周
年
を

見
据
え
て
団
結
し
､
毎
日
利
用
者

さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
｡

居
宅
､
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
､
デ

イ
サ
･
･
J
y
i
J
ス
'
ヘ
ル
パ
ー
､
介
護

タ
ク
シ
ー
が
あ
り
そ
の
中
で
今
回

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
紹
介
し
ま

す
｡
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
り
か
ご
は

定
員
9
名
で
要
介
護
1
-
要
介
護

5
の
方
が
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
｡

喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
｡
楽

し
く
､
笑
顔
で
過
ご
せ
る
日
を
1

日
で
も
多
く
利
用
者
さ
ん
に
届
け

ら
れ
た
ら
と
思
い
な
が
ら
今
後
も

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
｡

中
で
も
9
9
歳
の
方
が
2
人
も
お

り
､
こ
の
2
月
に
元
気
に
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
｡
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
開
所
当
時
か
ら
川
年
あ
ま

り
A
D
L
が
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
､
身

の
回
り
の
こ
と
を
現
在
も
自
分
で

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
｡

ご
自
身
の
努
力
と
ご
家
族
の
す

ぼ
ら
し
い
サ
ポ
ー
ト
の
賜
物
だ
と

感
心
し
て
い
る
と
､
ご
本
人
と
ご

家
族
か
ら
は
　
｢
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
に
良
く
し
て
も
ら
っ

て
い
る
お
か
げ
で
す
｡
｣

と
言
っ
て
い
た
だ
き
今

後
も
こ
の
言
葉
を
励
み

に
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
｡

2
月
は
や
し
ょ
う
ま

作
り
を
行
い
､
毎
月
季

節
に
あ
わ
せ
た
行
事
を

し
て
､
利
用
者
さ
ん
に

有
限
会
社
ゆ
り
か
ご

飯
山
市
静
間
2
9
0
0
-
2
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溝
鼠
脳
習
雪
空
｡
投
稿
に
よ
る
身
近
な
出
来
事
や
ち
ょ
っ
と
し
た
つ
ぶ
や
き
を
掲
警
る
｡
と
に
し
ま
し
た
o
皆
さ
ん
も
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
〃

理
事
会
報
告

r
屈
年
2
月
;
ー
旧
J

m

甲

u

蓋

製
〔
　
慧
･
:
　
　
　
　
∵

各
支
部
か
ら
の
代
表
と
担
当
理

事
が
集
ま
り
､
災
害
時
'
介
護
支

援
専
門
員
と
し
て
何
が
で
き
る
か
'

日
本
協
会
で
2
月
に
開
催
さ
れ
た

｢
災
害
支
援
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ヤ
｢
養

研
修
会
｣
　
の
報
告
を
受
け
'
県
や

市
町
村
と
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
の
重
要
性
'
本
会
と
し
て
の
取

組
等
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
さ
れ

ま
し
た
｡
来
年
度
は
'
前
期
に
は

全
体
で
災
害
に
つ
い
て
の
研
修
会

を
開
催
し
'
そ
の
後
各
ブ
ロ
ッ
ク

単
位
で
意
識
を
高
め
る
と
共
に
行

政
と
の
関
係
性
を
深
め
て
い
け
る

よ
う
な
取
組
を
し
て
い
こ
う
と
団

結
し
ま
し
た
｡

H
.
I
 
r
 
E
]
J
L
.
i
.
,
一
;
･
･
h

嘗

鹿

各
支
部
か
ら
の
活
動
報
告
が
あ

り
'
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
が
､
医
師

会
'
薬
剤
師
会
'
歯
科
医
師
会
等
､

職
能
団
体
と
連
携
を
図
り
な
が
ら

研
修
会
を
開
催
さ
れ
て
い
る
様
子

を
共
有
し
ま
し
た
｡
役
員
の
交
代

の
困
難
さ
'
会
員
確
保
に
つ
い
て
'

各
地
域
に
あ
る
部
会
と
職
能
団
体

の
メ
リ
ッ
ト
の
違
い
な
ど
の
問
題

が
挙
げ
ら
れ
'
こ
れ
ら
の
問
題
の

理
解
･
解
決
と
日
本
協
会
加
入
の

必
要
性
も
含
め
職
能
団
体
と
し
て

の
在
り
方
に
つ
い
て
十
分
な
説
明

の
必
要
性
を
理
事
会
に
投
げ
か
け

ま
し
た
｡

r
i
i
!
　
1
.
E
]
J
i
J
汁
一
二
]
拝
二

軍

鹿

各
委
員
会
か
ら
事
業
報
告
を
受

け
'
活
動
に
つ
い
て
共
有
L
t
　
今

後
も
各
委
員
会
が
連
携
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
｡

曹
E
]
"
 
1
･
ト
∵
‥
･

胃

鹿

N
P
O
法
人
と
し
て
の
活
動
の

在
り
方
　
(
日
本
協
会
へ
の
加
入
推

進
を
含
む
)
　
に
つ
い
て
定
款
･
細

則
に
つ
い
て
再
検
討
を
す
る
と
共

に
'
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
話

し
合
い
が
さ
れ
ま
し
た
｡
来
年
度

N
P
O
法
人
設
立
1
0
周
年
を
迎
え

る
に
あ
た
り
'
総
会
に
合
わ
せ
て

開
催
さ
れ
る
式
典
'
基
調
講
演
に

つ
い
て
検
討
さ
れ
ま
し
た
｡

※
総
会
は
平
成
2
9
年
5
月
2
0
日

(
土
)
　
岡
谷
カ
ノ
ラ
ホ
ー
ル
に

て
開
催
が
決
定
し
て
い
ま
す
C
　
基

調
講
演
に
つ
い
て
詳
細
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
'
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
ご
連
絡
し
ま
す
｡

平
成
2
9
年
1
月
訪
日
に
松
本
市

浅
間
温
泉
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
'

神
奈
川
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会

副
理
事
長
の
松
川
竜
也
氏
を
講
師

に
迎
え
､
施
設
ケ
ア
マ
ネ
向
け
研

修
を
行
い
ま
し
た
｡

施
設
ケ
ア
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

目
的
､
計
画
担
当
介
護
支
援
専
門

員
に
求
め
ら
れ
る
役
割
'
計
画
担

当
介
護
支
援
専
門
員
が
発
揮
す
る

機
能
等
､
現
場
で
の
経
験
を
活
か

し
た
講
義
'
監
査
員
の
目
線
か
ら

見
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
や
記
録
の
あ
り

方
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
｡

今
日
の
実
地
指
導
で
は
'
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
中
身
を
確
認
し
な
が
ら
､

評
価
内
容
を
見
て
い
く
よ
う
に
な
っ

て
い
る
話
が
あ
り
ま
し
た
｡
居
宅

だ
け
で
な
く
､
施
設
ケ
ア
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
も
内
容
が
問
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
o

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
立
て

る
だ
け
で
は
な
く
､

実
践
､
評
価
さ
れ
る

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
｡
立
て
た
ケ
ア
プ
ラ

ン
が
現
場
で
実
践
さ
れ

て
い
る
こ
と
で
､
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
内
容
が

あ
っ
て
い
る
の
か
'
間

違
っ
て
い
る
の
か
評
価

し
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
'
そ
れ
が
､

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役

割
で
あ
る
こ
と
を
再
認

識
す
る
機
会
に
な
り
ま

し
た
｡現
場
で
実
践
さ
れ
る

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す

る
た
め
'
ケ
ア
マ
ネ

が
立
て
る
ケ
ア
プ
ラ

ン
と
は
別
に
'
具
体

的
行
動
､
個
別
サ
ー
　
ー
.
J
L
:
㍗

ビ
ス
計
画
を
介
護
職
が
作
成
し
て

い
く
手
法
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
｡

I
C
F
か
ら
み
た
介
護
予
防
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
視
点
に
つ
い
て
､

I
C
F
の
表
に
'
ア
セ
ス
メ
ン
ト

し
た
情
報
を
記
入
L
t
　
で
き
て
い

る
こ
と
'
で
き
て
い
な
い
こ
と
に

分
類
す
る
手
法
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
｡
ア
セ
ス
メ
ン
ト
表
は
､
事

業
所
で
異
な
っ
て
い
て
も
'
集
め

た
情
報
を
I
C
F
の
表
に
落
と
し

込
み
､
分
類
す
る
こ
と
で
'
課
題

が
見
え
や
す
く
な
る
と
感
じ
ま
し

た
｡
参
加
に
視
点
を
向
け
'
本
人

の
で
き
る
こ
と
を
活
用
す
る
こ
と

で
'
生
活
の
課
題
が
改
善
し
て
い

く
姿
が
と
て
も
分
か
り
や
す
い
と

思
い
ま
し
た
｡

施
設
入
所
を
す
る
と
'
家
族
と

離
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ

り
ま
す
｡
家
族
に
状
況
を
説
明
す

る
だ
け
で
は
な
く
'
現
実
を
知
っ

て
も
ら
う
機
会
を
作
る
ア
プ
ロ
ー

チ
も
大
切
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
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研究委員会
貴重員会での活動について報告

現在､ 5月20日の定期総会での学術大会開催に

向けて準備を進めております｡

研修などの開催告知

5月20日岡谷カノラホールにて長野県介護支援専

門員協会定期総会の開催後､実践事例･学術研究

発表会を開催しますので､是非多くの方にご参加いた

だきたいと思いますので宜しくお願いします｡

調査委員会
委員会アンケートへのご協力に深謝申し上げます.

法改正に向けてご協力を賜る際には何卒宜しくお願

い致します｡

研修委員会

各委員会での活動について報告
1月に松川竜也先生をお招きし｢多職種連携

と施設ケアマネの役割｣についてご講義頂き

ました｡ 110名の方にご参加いただき､大変､

好評のうちに研修を終えることができました｡

多くのご参加ありがとうございました｡

研修などの開催告知

来年度の研修会開催に向け､現在､計画中

です｡研修会の開催日程は､ホームページに

て順次告知していきますのでご確認下さい｡

多くの方のご参加をお待ちしております｡

詳細決まり次第お知らせします｡是非ご参

加ください｡

早誕第3

し
た
｡
ま
た
'
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
本

人
の
役
割
'
家
族
の
役
割
を
記
入

す
る
こ
と
で
'
施
設
入
所
後
も
家

族
が
離
れ
る
こ
と
の
な
い
サ
ー
ビ

ス
が
展
開
さ
れ
て
い
く
も
の
に
な

る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
｡

在
宅
で
生
活
で
き
な
い
方
が
､

施
設
に
入
る
だ
け
で
'
生
活
に
困
っ

て
い
た
方
を
助
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
こ
と
に
自
信
を
持
ち
'
そ

の
上
で
'
利
用
す
る
本
人
に
と
っ

て
'
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
て

い
く
こ
と
が
'
施
設
ケ
ア
マ
ネ
の

必
要
な
視
点
で
あ
る
こ
と
を
再
認

識
さ
せ
て
も
ら
う
機
会
に
な
り
ま

し
た
｡資

質
向
上
研
修

先
日
2
月
9
日
(
木
)
に
'
大
谷

直
史
氏
　
(
鹿
教
湯
三
才
山
病
院
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
統
括
所
長
)

を
講
師
に
'
塩
尻
市
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ
た
'
資
質
向

上
研
修
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
｡

｢
そ
の
方
の
思
い
と
自
立
の
視
点

に
立
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
～

そ
の
人
ら
し
く
あ
り
続
け
る
た
め

に
～
｣
　
と
の
題
目
で
行
わ
れ
た
こ

の
研
修
会
は
'
雪
の
降
る
生
憎
の

天
気
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

会
場
は
満
員
で
あ
り
ま
し
た
｡

午
前
中
は
'
介
護
支
援
専
門
員

と
し
て
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
視
点

と
と
ら
え
方
を
お
さ
ら
い
し
な
が

ら
､
自
立
の
支
援
'
利
用
者
本
位

と
は
何
か
?
を
学
び
ま
し
た
｡

つ
い
つ
い
そ
の
人
の
病
気
や
身

体
状
況
に
視
点
が
向
き
が
ち
に
な

り
'
『
歩
け
る
'
食
べ
る
'
転
ば
な
い
』

の
よ
う
な
'
安
全
の
欲
求
や
生
理

的
な
欲
求
面
ば
か
り
支
援
を
し
よ

う
と
す
る
と
　
｢
安
全
管
理
や
こ
う

し
な
い
と
い
け
な
い
　
(
指
示
的
)
｣

と
い
っ
た
プ
ラ
ン
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
o
　
本
来
な
ら
ば
'
そ
の
先

の
'
｢
利
用
者
さ
ん
が
満
足
す
る
姿

(
自
己
実
現
)
｣
　
を
見
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
に
そ
こ
を
見
落
と

し
て
し
ま
い
が
ち
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
o

午
後
に
は
'
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

作
成
に
必
要
な
視
点
と
し
て
'
事

例
を
使
い
講
義
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
｡

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
中
で
､
事

例
の
利
用
者
と
そ
の
家
族
に
　
｢
皆

さ
ん
な
ら
何
を
聞
き
た
い
か
?
｣

と
い
う
演
習
で
は
'
事
例
の
家
族

に
扮
し
た
研
修
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

に
グ
ル
ー
プ
ご
と
質
問
を
し
て
い

く
と
い
っ
た
噂
好
が
あ
り
と
て
も

盛
り
上
が
り
ま
し
た
o
　
実
際
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
利
用
者
さ

ん
に
接
し
て
い
る
ん
だ
な
と
先
輩

方
の
様
子
が
垣
間
見
え
､
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
｡

こ
の
研
修
を
通
じ
て
､
利
用
者

さ
ん
の
介
護
度
や
身
体
'
病
気
に

ば
か
り
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
'

そ
の
方
の
過
去
'
現
在
'
未
来
の

暮
ら
し
の
姿
に
目
を
向
け
'
そ
の

方
の
満
足
で
き
る
暮
ら
し
を
提
案

し
て
い
け
る
よ
う
な
支
援
が
で
き

る
よ
う
に
日
々
意
識
し
な
が
ら
業

務
に
あ
た
り
た
い
と
感
じ
ま
し
た
｡

開
以
ご叫

や

禽
ま
だ
名
前
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
い
な
い
f
J
利
用
者
に
｢
ホ
ラ
､
坊
主
で
､
メ
ガ
ネ
か
け
て
て
､
小
太
り
で
　
｣
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
の
辛
さ
･
小
太
り
っ
て
(
近
)
　
(
海
獣
と
呼
ば
れ
た
男
)
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今年度､県協会総会にて県協会会員の皆様に日本協会への同時入会の必要性が報告されました｡しかし､現在､会

員への理解があまり認知されず､なかなか入会数が増えていかない現状があLjますo

今臥事前のアンケートを通じて入会されている方､きれていない方それぞれの意見を集計して今､なぜ日本協会

との同時入会が必要かを検証して日本協会､県協会への入会への理解を広めて会員の増加につなげていきたいと考え

て特集記事を組んでみましたo

質問Ⅰ　現在､介護支援専門員協会l訊∋富む鴇ますか? (回答数413)

入会していない33%

【両方とも入会】の意見のまとめ

｢両方とも入会することが必須と感じたから｣ ｢県協会の意見が反映されると感じたから｣ ｢自分たちの意見を国

に届けることが大事と感じたから｣といった自分たちで積極的にケアマネとして意見をもつと国へ届けていこうと

する意見がありました｡

他には｢より多くの情報が得られるから｣ ｢研修が安くなるから｣ ｢日本協会のメルマガが参考になったから｣と

県の情報以外のものが得られてケアマネとしてのスキル向上に役立っているといえます｡

あと､ ｢研修での小林会長の話に納得ができた｣という会長の功績も入会につながっていることもあります｡

【県協会のみ】の意見のまとめ

｢日本協会に入会する必要性､メリットを感じない｣ ｢県外の研修に行く事ができない｣といった意見が多く､県

協会の活動のみで十分､または日本協会の活動参加が難しいとのことで自分たちが日本協会への参加機会が得られ

ないことが入会を遠ざけている原因といえます｡

【入会していない】の意見のまとめ

｢協会に入会する必要性､メリットを感じない｣ ｢LltLくて研修に参加できない｣ ｢現在､ケアマネ業務を行なっ

ていない｣ ｢年会真が高い｣と理由の種類が非常に広い印象がありました.

意外な意見としては｢入会の仕方がわからない｣とのことで､周りの会員がそんな人をサポートして自分たち 

で会員を増やすチャンスを見つけることも大切ではないでしょうかo 

0
ケ
ア
マ
ネ
し
ん
ど
い
中
に
も
､
時
皇
喜
び
が
あ
る
ね
o
(
ト
ラ
ン
プ
)
　
愈
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
､
体
調
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
-
(
カ
ー
ゴ
)
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質問Ⅱ
介護支援専門員協会の入会費､年会費の金額(∈∋bl冨

どう思いますか? (回答数318)

どちらともいえない66%

【､＼　　　　　高い24%

＼ 〉ぐT

l

安い10%

､～_二江二二/

会費については会員の方々は判断に悩まれている方が多いようです｡元々､入会して元職の協会(介護福祉士会

や看護協会など)にすでに入会している方が多いため､ ｢元職の協会に入会しているのにケママネ協会の支払いまで

できない｣といった意見も多く見られますが､一概に会費が入会する､しないの理由にはならず､協会の活動内容

を見ての判断になるのではないかと推測されます｡

質PDlⅡ ､介護支援専門員協会に入会してどうでしたか?

(良かった点)
･研修内容が良く安く参力0できて良かった｡

･広報誌の情報が多くて良い､支部活動がわかりやすい｡

･主任ケアマネ更新のための研修が受けることができて

良かった｡

･介護保険の動向を知ることができた｡

･横のつながりができた｡ネットワークを構築して人の

つながりが必要と感じた｡

･県協会の意見を反映させるにはEj本協会に入ることが

必要と感じた｡

･研修に参加することで気持ちが前向きになれた｡

(悪かった点)
･日本協会の参加機会がない｡東京など遠くて負担があ

る｡

･講師が同じになるなどマンネリしているので改善して

ほしい｡

･南信に研修がない｡ 2回に分けるなど(例.土が北信､

日が南信)して参加しやすくしてほしい｡

･役員のなり手がいない｡

･常務理事のように専任の人がいると良い｡

･組織体系が未熟｡

【考察】
今臥多くの意見を寄せていただきあC)がとうございました.多くの意見はあC)ましたが､そもそも協会と

は何か今一度考えてみてはどうでしょうか｡他の協会と比べて歴史の浅い協会ではありますが､これからも介

護支援専門員は介護保険において高齢者本人､また家族の要望､意見を聞いて各サービス事業所との連携､調

整の役割を担っていく大事な立場であることが変わらないと思いますo介護保険が国や県と関わっていく以上､

私たちが国や県に意見を上げていき､介護支援専門員として立場をより良いものにすることが介護を受ける高

齢者や介護をしていく家族を守ることにつながるのではないのでしょうか｡

ぜひ皆さんも協会に入会して活動に積極的に参加し､介護支援専門員のみんなが仕事にやりがいを感じられ

る環境を会員ひとりひとりの力で作っていきませんか｡

せ
こ
の
時
季
､
寒
さ
に
寒
さ
に
訴
え
る
お
年
寄
り
に
心
の
底
か
ら
共
感
で
き
る
ん
で
す
｡
(
パ
パ
)
　
　
★
訪
問
の
慶
に
大
皿
の
煮
物
を
出
さ
れ
ま
す
o
そ
ん
な
に
大
食
い
に
見
え
る
の
か
な
　
(
小
太
郎
)
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O
神
頼
み
も
毎
回
だ
と
気
が
引
け
ま
す
が
､
つ
い
つ
い
　
(
i
g
a
y
a
)
　
O
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
～
な
の
か
､
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
の
か
､
そ
れ
が
問
題
だ
(
日
本
ハ
ム
レ
ッ
ト
)
　
台
諏
訪
の
霜
柱
が
超
長
く
て
驚
き
ま
し
た
〃
･
(
北
)

北
畠
プ
ロ
ッ
･
ク

北
信
支
部
で
は
平
成
2
8
年
1
2
月
3
日
に
中
野
市
で
資
質
向
上
研
修
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
｡
上
田
女
子
短
期
大
学
の
市
東
賢
二
先
生
を
お
招
き
し
て
　
｢
グ
ル
ー

プ
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス
　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
手
法
｣
　
と
題
し
て
効
果
的
な
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
の
方
法
に
つ
い
て
'
3
種
類
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
手
法
を
体
験
し

な
が
ち
学
び
ま
し
た
｡

今
回
は
そ
の
中
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
カ
ー
(
社
会
福
祉
専
門
職
)
の
役
割
に
つ
い

て
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
｡
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
プ
ロ
セ
ス
に
お
い

て
'
重
要
な
役
割
を
持
つ
の
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
カ
ー
(
社
会
福
祉
専
門
職
)
　
で

す
が
'
け
っ
し
て
司
会
や
主
催
者
と
い
っ
た
と
こ
ろ
に
だ
け
あ
る
の
で
は
な
く
､

む
し
ろ
グ
ル
ー
プ
の
発
達
を
促
し
､
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
自
己
決
定
能
力
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
が
大
切
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
.
日
頃
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
で

l
退
居
プ
ロ
ッ
･
ク

平
成
2
8
年
1
2
月
1
8
日
に
信
州
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

束
信
ブ
ロ
ッ
ク
の
主
催
で
第
4
回
多
職
種
連
携
研
修
会
が
行
わ

れ
'
地
区
の
訪
看
･
リ
ハ
職
が
7
0
名
ほ
ど
'
ケ
ア
マ
ネ
も
3
0
名
ほ
ど

参
加
し
､
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
訪
看
1
5
に
関
す
る
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
･

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
･
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

他
職
種
連
携
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
｡

平
成
2
9
年
1
月
1
4
日
に
佐
久
支
部
､
上
小
支
部
の
合
同
研
修
会

が
行
わ
れ
､
雪
に
も
負
け
ず
1
0
0
名
を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り

ま
し
た
o
r
他
職
種
連
携
の
あ
り
方
､
薬
剤
師
と
の
連
携
を
考
え
る
｣
を
テ
ー
マ
に
佐
久
薬
剤
師

会
理
事
の
岩
下
誠
さ
ん
を
お
招
き
し
､
基
調
講
演
･
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
も
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
｡

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
､
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
長
野
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
の
小
林
広

何
気
な
く
司
会
進
行
役
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
こ

れ
か
ら
定
期
的
に
振
り
返
り
な
が
ら
よ
り
有
意
義
な
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
で
き
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
｡

美
会
長
'
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に
は
佐
久
へ
小
諸
地
域
の
医
師
'
訪
問
看
護
'
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

を
迎
え
行
い
ま
し
た
｡
地
域
医
療
の
現
状
や
他
の
職
種
と
繋
が
っ
て
い
く
方
法
'
専

門
職
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
｡

諸
点
プ
ロ
ッ
･
ク

車
崖
プ
ロ
ッ
･
ク

平
成
2
8
年
1
2
月
1
3
日
に
松
本
･
大
北
支
部
の
合
同
研
修
会
を
安
曇
野
市
明

科
公
民
館
に
て
行
な
い
ま
し
た
｡
県
協
会
の
小
林
会
長
を
講
師
に
お
招
き
し
て

｢
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
見
直
そ
う
｣
を
テ
ー
マ
に
研
修
を
実
施
さ
れ
ま
し
た
｡
研
修

を
通
じ
て
ケ
ア
マ
ネ
は
ま
ず
社
会
人
と
し
て
の
倫
理
を
持
ち
'
そ
の
上
で
ケ
ア
マ

ネ
と
し
て
の
専
門
性
(
利
用
者
主
体
'
公
平
性
､
秘
密
保
持
な
ど
)
を
ス
キ
ル
と

し
て
備
え
て
い
く
こ
と
で
利
用
者
が
『
自
立
』
し
た
生
活

を
送
る
た
め
の
支
援
を
行
な
う
力
が
つ
く
と
講
演
さ
れ
ま
　
湖

し
た
｡ま
た
実
際
の
事
例
に
基
づ
い
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
な
が

ら
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な

い
'
自
立
支
援
に
役
立
つ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
何
か

を
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
｡

今
回
の
研
修
を
通
じ
て
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
ア
セ
ス
メ
ン

ト
へ
の
取
り
組
み
方
を
再
確
認
し
た
内
容
で
し
た
｡

平
成
詔
年
1
 
1
月
2
6
日

に
'
飯
田
下
伊
那
歯
科
医
師
会
と

長
野
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
飯

伊
支
部
と
の
合
同
研
修
会
を
'
飯
田

市
の
さ
ん
と
ぴ
あ
飯
田
で
開
催
し

ま
し
た
｡

当
日
は
介
護
支
援
専
門
員
及
び

介
護
事
業
所
の
関
係
者
及
び
歯
科
医
師
'
歯
科
衛
生
士

の
皆
さ
ん
約
7
0
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
｡

歯
科
医
師
会
地
域
保
健
部
部
長
の
加
藤
伸
吾
先
生

と
'
同
学
術
部
副
部
長
の
上
沼
明
子
先
生
の
講
義
が
あ

り
'
介
護
支
援
専
門
員
協
会
の
寺
揮
育
子
さ
ん
に
よ
る
歯
科
医
師
と
の
連
携
の
実
例
に
関

す
る
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
｡
研
修
で
は
そ
の
ほ
か
に
訪
問
歯
科
診
療
や
訪
問
口

腔
ケ
ア
の
機
器
な
ど
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
'
最
後
に
地
区
別
の
懇
談
会
を
開
催
し
て

地
元
の
歯
科
医
師
の
先
生
と
介
護
支
援
専
門
員
と
の
交
流
を
行
う
事
が
出
来
ま
し
た
｡
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サービス過当者会議の進め方のコツはありますか?
一　事前にこんな準備や心構えをしていくといいことがあ
I-　れば教えてください｡

新人ケアマネ代表SY2K

(前回のペストアンサー)まずサービス担当者会議を開催する意味を考えてみましょう｡居宅サー

ビス計画書の確認､サ-ビス利用における課題､ご本人､ご家族の生活状況の確認などといっ

た情報共有する場であることだと思います.ケアマネが何かを決めるとか考えると変なプレ､ソシヤー

を感じてしまうのではないのですか｡ 『みんなでこういう形でご本人の支援をしませんか?』という

感覚で会議を進めるとみんなの意見が出やすいと思います｡　ペンネーム　鬼あられ(松本支部)

皆さんは耳が遠かったり､目が見にくくなってきている方ともコミュニケ-

質問ですシ?,竺取LifdI空襲聖聖苧し空L] L二T,L',5竺三苧苧f!雪空平手聖苧7_0.
そこで､耳の聞こえの悪い方とはこんな道具ややり方をしたら話がスムー
ズだったl等こんなやり方をしたらコミュニケーション取りつらい人でもス

ムーズだったよ｡

なんて話を頂けるとうれしいですD何卒よろしくお願い致しますo

'S

尚､このコーナーでは日頃からこんなこと悩んでいる｡こんなこと聞いてみたいと言うことを

随時募集しています｡

ぜひぜひ相談を送って下さいね｡催験豊富な先輩方が悩みに答えてくれると思います.

ご回答の連絡先､ E-mail : nacm@tuba.ocn.ne.jp FAX : 026-268-1367

朝晩 1月場所で稀勢の里が優勝し､長野出身の御叡海も大活

旬脚払l':∴:■:- ∴∴工l∴一二二. ∴….てT: i_:_

父母とお茶を飲みながらよくテレビで観たものです｡しかしなんだって､長野のお年寄

りは爪楊枝を使うのが上手なのでしょうかo漬物はもとより､煮物やゼリー(かんてんば

ば)まで爪楊枝1本を駆使し､時には楊枝を親指中指でガッチリ固定し人差し指で挟む

奥義で口に運びます｡大皿から小皿に取り分ける時は箸を使うのに･･･箸を使わせてく

ださい】そうそう､相撲開催中は中継時間に訪問出来ない(テレビ観戦のため

来客NG)ケースもあったなあ･･･水戸黄門でもあったo暴れん坊将軍でもあり

ました旦

ヲ買.;ebn;tl:男国で病気になること　塞

2電気信号の波形を計測する装置のこと　雷
3.この旅は､ ｢前途000｣だl

三㌧立: -:-:=I
12.寿司屋の隠語｡マグロの赤身の寿司のことo　率

13　自分と他人.自分と自分以外の者｡　,:l/

<プレゼントクイズ>

応募方法

下記の要領で､長野県介護支

援専門員協会事務局宛にメール

またはFAXにてご応募ください｡

クイズへの応募は1人1回に限り

ますo仕事周辺で起こった出来

事や､困りごとがあれば一言お

rooともに認める｣　　　　(泰書き漆えくださいo

ヨコのカギ　　　　　◎ EィnaiF : nacm@tuba ocn･ne･jp

2.育ってゆくこと｡ ｢自分の｡｡｡｡を語る｣苦FAX = 026-268-1367

4.岐阜県の東濃地方に位置し､ ｢人､地域､ ′あ　_締め切り/4月10日必着

自然が調和した交流都制　　　　　　ll)

二十世紀など品種が多い果物　　　　　尋

自分の気持ちや考えをへり(だっていう　令

語｡ ｢00を申し述べます｣　　　　　(.)

解答と当選者/35号紙上

サンゴの一私乳白色で薄紅色を帯びるC　㊥　①クイズの答え

装飾品に加工されるo　　　　　　　㊥　②郵便番号

③住所

植物の名称｡山地に見られ､つるで他に　㊥　④氏名

巻きつくo根や茎は､漢方薬になる｡

福井県の中吉- 2005年今立町と蓋…蓋芸霊宝諾はペントム
合併した｡ 000市
たんばばの古名｡

※33号クロスウードパスルの答え｢マスカット｣　当選者●となLJのももちゃん(松本支部)　大石まさ子さん(上伊那支部)

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
が
こ
の
時
期
は
や
り
ま
す
が
　
も
1
体
調
管
理
が
大
変
だ
-
誰
か
な
ん
と
か
毎
年
心
配
し
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
し
て
く
れ
～
(
さ
ま
よ
う
そ
う
め
ん
)

◆
何
で
私
が
謝
っ
て
る
ん
だ
よ
～
I
　
(
T
Y
M
S
)

｢
ケ
ア
マ
ネ
/
｣

‥
さ
ん
の
　
･
-

G
]
ロ
由
り
山
ド
E
l
f
(
凹

上
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
｡

A
B
C
D
E
を
つ
な
げ
る
と

あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
｡

ヒ
ン
ト

｢
女
の
子
が
生
ま
れ
る
と
､
子
供

の
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願

い
飾
る
｡
｣

正
解
者
の
中
か
ら
3
名
の
方

に
研
修
会
無
料
参
加
券
(
ト

ミ
ー
ズ
券
)
を
進
呈
致
し
ま
す
｡



第34号 ケアマネットながの　　　　　平成29年2月28日　(8)

き′  ｣          I

描,犯　.JJい～

1-●■-r■■■-.■■一■●　●ヽ_■

次回は大北支部編です0

｢評語｢町鮎:,,JIL,aま撤励磁

音量曾予市の訂すすかスポット
今回､松本支部が紹介するおすすめスポットは松本市-ではなくお隣の安曇野市にある『たまごの駅』です｡

私のような卵や鶏肉が好きな方にはたまらないお店です｡

安曇野直売店

安曇野市穂高柏原4568-1 ℡0263-8111 125

平成25年5月にオープンして今年で4年を迎えま

す｡松本市四賀(旧四賀村)にある会田共同養鶏

組合から送られてくる新鮮なたまご(内閣総理大

臣賞受賞)やたまご､鶏肉のメニューが豊富に揃っ

ています｡

一番のおすすめメ

ニューはやはりたま

ごかけご飯(350円)

でしょう!｢あいだの

米たまご｣｢平飼いた

まご｣｢牧草たまご｣の3種類のたまごが食べ放題な

のですo　ご飯のあかねりは有料ですが､最初の1杯

キンカツカレーもあり､これだけのメニューがあ

りながら､なぜかラーメンやチャーハン､うどん､

そばまである賛沢′吉て13ですo販売コ-ナ一にもた

まご焼きや鳥の唐揚げ､デザートもロールケーキ

やプリン､タルトまで豊富にありますよ｡

たまご好きや鶏肉好き､それ以外が好きな方も

は無料で大盛にできるので銘柄の違う3種類の卵の

食べ比べはぜひ試して

もらいたいです｡

その他のメニューに

は親鳥を使った親子井

やたまご井､チキンカ

ツのソースかつ井､チ

r
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な
か
っ
た
日
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
ア

ラ
ー
ム
だ
っ
た
り
'
着
信
音
だ
っ

た
り
｡
ま
た
T
H
E
 
Y
E
L
L
O
W
 
M
O

N
K
E
Y
が
あ
る
人
生
が
私
に
待
っ

て
る
な
ん
て
想
像
し
て
な
か
っ
た

で
す
｡
バ
ラ
色
の
日
々
で
す
｡

今
年
も
ま
た
｣
工
m
Y
m
｢
｢
O
W

M
O
N
K
E
Y
聞
き
な
が
ら
頑
張
り

ま

す

｡

　

　

(

A

-

T

Y

M

S

)

産
材
欽
苗
記
∴
妙

私
は
高
校
生
の
頃
か
ら
T
H
E
Y
E
L
L
O
W
 
M
O
N
K
E
Y

の
フ
ァ
ン
で
し
た
｡

高
校
の
頃
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
ら
れ
る
環
境
も
な

く
､
学
生
で
お
金
も
な
い
し
､
な
す
術
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
｡
解
散
の
時
私
は
二
十
歳
で
し
た
｡

そ
れ
か
ら
約
1
 
5
年
｡
去
年
1
月
8
日
､
突
然
の
再
集
結
&

ア
リ
ー
ナ
ツ
ア
ー
発
表
｡
運
良
く
ラ
イ
ブ
初
日
の
チ
ケ
ッ
ト

が
あ
た
り
'
号
泣
し
な
が
ら
の
ラ
イ
ブ
参
戦
｡
解
散
後
に
発

表
し
た
曲
〟
プ
ラ
イ
マ
ル
″
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
｡
プ
ラ
イ

マ
ル
は
卒
業
､
始
ま
り
の
意
味
が
あ
り
ま
す
o
ラ
イ
ブ
中
､

〓
生
解
散
し
ま
せ
ん
ー
｣
宣
言
に
ま
た
涙
｡
結
局
ラ
イ
ブ

は
東
京
､
長
野
､
横
浜
､
山
梨
､
富
山
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
｡

再
結
成
し
た
と
き
に
発
表
さ
れ
た
曲
〝
A
L
-
G
H
T
″

の
歌
詞
｡

〟
何
よ
り
も
こ
こ
で
こ
う
し
て
る
こ
と
が
奇
跡
と
思
う
ん

だ
　
命
は
い
つ
か
絶
え
る
だ
ろ
う
　
だ
け
ど
最
高
の
出
会

い
が
　
奇
跡
は
流
れ
て
　
力
を
集
め
て
一
つ
に
集
め
て
″

再
結
成
へ
の
思
い
を
込
め
た
曲
o
メ
ン
バ
I
や
私
た
ち
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
｡

ラ
イ
ブ
初
日
の
〓
生
解
散
し
ま
せ
ん
-
｣
宣
言
に
ま
た

涙
｡
解
散
し
て
か
ら
T
H
E
 
Y
E
L
L
O
W
 
M
O
N
K
E
Y
を
聞
か


